
 

新茶の季節に入りましたが、新型コロナウイルスの影響で、生活全体の仕組みが変わり、経済的な問題や精

神的な不安の中での生活が強いられています。少なくとも感染の不安がなくなれば生活は動きだしますが、 

この状況では長期戦になると言われています。さらに生活のスタイルが変わるとも言われています。お茶屋

さんも宣伝していますが お茶は、抗ウイルス作用があるカテキンを含む飲み物です。カテキンは酸化しや

すい物質ですが、日本の緑茶は、酸化を荒茶時点で押さえられますので湯に抽出して摂取しやすいものです

(殺青)。カテキンは若い芽に多く含まれているので新茶は、最適です。ただ新茶を美味しく飲むために比較的

低温で飲みますが、カテキンは高い温度で溶け出します、美味しく新茶を飲んだ後熱いお湯で飲みなおすの

もいいでしょう。他にサポニンもナチュラルキラー細胞を活性化して抗ウイルス作用を発揮することが確認

されています。実質的には免疫力を高めることが目的になります。新型コロナに対する感染が欧米に比べて

低いのは、日本の食文化も影響していると思われます。緑茶の習慣、茶碗や箸がマイ箸等家族別々で自分の

物を使う習慣です。Yamaderakk でインスタグラム、ツイッターを開設してお役立ち情報を表示しました。こ

れらの SNS で製品に対しての人気度が分かるようになっています。  

パソコンで見る場合  インスタは、    ツイッターは    が見易いです 
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2020 硝子のチラシもできました。 

 

 


